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FESTIVAL DE PATINAGE DE VITESSE LONGUE PISTE 2010
La Fédération de patinage de vitesse du Québec a le plaisir de vous inviter à son  1er Festival de patinage de vitesse longue piste 2010.
Ce Festival est ouvert à tous ceux qui ont le goût de vivre une activité en patinage de vitesse longue piste qui sort des cadres habituelles des compétitions traditionnelles.

Date :


Samedi, le 16 janvier 2010

Horaire :

de 7h30 à 17h00

Endroit :

Anneau de glace Gaétan Boucher

Pour qui : 
Patineurs de tous les niveaux (Régional, provincial et national LP / Initiation, Espoir, Elite CP) maîtres et parents 

Catégories :


Minimes et plus

Équipement : 
Voir règlements de sécurité de la FPVQ disponible sur le site internet de la FPVQ au www.fpvq.org
Patins :


Courte piste, longue piste, hockey

Affiliation :
Obligatoire pour tous les participants (voir document descriptif)
Coûts d’inscription : 36$ payable à la Fédération de patinage de vitesse du Québec

Selon le règlement 1.7, section C de la FPVQ,  le paiement doit être reçu au moins 24 heures avant la vérification des inscriptions. Nous vous demandons de bien vouloir respecter ce règlement.

Date limite : mercredi le 6 janvier 2010.

Fédération de patinage de vitesse du Québec

Anneau de glace Gaétan Boucher

930, avenue Roland-Beaudin, Ste-Foy, (Québec) G1V 4H8

Téléphone : (418) 872-7618  /  Télécopieur (418) 651-1977

Courriel : mpoudrier@fpvq.org
Vous pouvez faire vos inscriptions en ligne mais vous devez OBLIGATOIREMENT compléter le formulaire d’inscription disponible à la fin de cette invitation et le soumettre à mpoudrier@fpvq.org. Un formulaire par club est requis.
Il est vraiment important que le formulaire soit bien complété afin de nous permettre de bien organiser cette activité.

Horaire de l’activité :
7h30-8h00 : 

Période d’échauffement

8h00-8h30 :

Réfection de la glace et rencontre des entraîneurs

8h45 : 

Début des courses et épreuves

17h00 :

Fin et remise des médailles et des prix

Hébergement :

	Sépia
	Hôtel Clarion Québec

	3135, Chemin St-Louis
	3125, boul. Hochelaga

	Sainte-Foy (Qc) G1W 1R9
	Québec (Qc) G1W 2P9

	Tel : 418-653-4941 /1-800-463-6603
	Tel : 418-653-4901 / 1-800-463-5241

	Fax : 418-653-0774
	Fax :  418-653-1836

	www.hotelsepia.ca
	www.clarionquebec.com

	
	

	Tarifs :
	Tarifs : 

	Occ simple : 74$ (nuitée)
	Occ simple, double et + :  77$ (nuitée)

	Occ double et + (2 lits doubles): 79$ (nuitée)
	

	Occ double et + (2 lits king): 89$ (nuitée)
	


En espérant vous voir en grand nombre à ce premier festival de patinage de vitesse longue pisteé
Si vous avez des questions, n’hésitez pas à communiquer avec moi.

Maryse Poudrier

Coordonnatrice – Patinage de vitesse longue piste

Document descriptif
Festival de patinage de vitesse longue piste

16 janvier 2010

Le Festival de patinage de vitesse longue piste sera le rassemblement des patineurs intéressés à participer à une activité de développement de patinage de vitesse longue piste. L’option de tenir un festival a été évaluée en fonction des enjeux du plan stratégique 2009-2013 où deux d’entre eux sont le développement du membership et le modèle du développement de l’athlète et du participant.

A qui s’adresse ce Festival : 

· A tous les patineurs de niveau régional, provincial et national

· Patineurs adultes (en patins de hockey et membre de la FPVQ (affiliation minimale « associé provincial » au coût de 5$) 

· Parents membres de la FPVQ  (affiliation minimale « associé provincial » au coût de 5$)

· Pour les catégories suivantes : minimes, benjamins, cadets, juvéniles, juniors, intermédiaires et séniors, maîtres.
NOTES IMPORTANTES : Les patins klap seront acceptés mais ne sont pas obligatoires pour faire le Festival. Tous les patineurs et parents doivent être membres de la FPVQ.

Coût d’inscription : Selon la charte de tarification de la FPVQ, compétition LP, 1 journée incluant la location d’une puce électronique 

Inscription : 

· sur le site de la FPVQ, par courriel ou fax, formulaire d’inscription doit obligatoirement être transmis à Maryse Poudrier – Coordonnatrice – patinage de vitesse longue piste par télécopieur au 418-651-1977 ou par courriel à mpoudrier@fpvq.org

· Possibilité de s’inscrire à différentes épreuves, le 100m (pour tous) et le 500m (cadet et plus et 200m minimes et 300m benjamins) seront obligatoires. 

Classement de départ pour les deux premières épreuves obligatoires:

· temps au 500m de la saison précédente pour les cadets, juvéniles, juniors, intermédiaires et séniors et maîtres

· temps au 200m pour les minimes et les benjamins

· Pour les parents, le classement se fera au hasard

ÉPREUVES DU FESTIVAL

Épreuve #1 : 100m Finale 



épreuve de vitesse            Obligatoire
· Épreuve chronométrée et jugée, format style olympique

· 100m, 2 sur la ligne, mixte pour les minimes, benjamins et cadets 

· 100m, 2 sur la ligne, mixte pour les juvéniles, juniors, intermédiaires, seniors et maîtres

· 100m pour les parents, 2 sur la ligne (en patin de hockey)

Épreuve #2 : 200m Finale pour les minimes 
épreuve de vitesse 
       Obligatoire

          300m Finale pour les benjamins et cadets 

                      500m Finale pour les juvéniles et +, les maîtres et les parents
· Épreuve chronométrée et jugée, format style olympique
· 200m, 2 sur la ligne, mixte pour les minimes (Départ sur la ligne du 1000m, SO)

· 300m, 2 sur la ligne, mixte pour les benjamins et cadets (Départ sur la ligne du 1500m, SO)

· 500m, 2 sur la ligne, mixte pour les juvéniles, juniors, intermédiaires, seniors et maîtres
· 500m, 2 sur la ligne pour les parents (en patin de hockey)

Épreuve #3 :   Course Maurice Gagné : marathon de  2,5 km (6 tours), 5km (12 tours) et 10km (25 tours), épreuve d’endurance         libre
· Benjamins, cadets, juvéniles, parents : 2,5km

· Juniors, : 5 km

· intermédiaires, seniors, maîtres : 10 km

Épreuve #4 : Participation d’équipe /club. Le plus de tours en 10 minutes, épreuve d’endurance    libre
· Cette épreuve est ouverte à tous. Il s’agit d’une épreuve par club. Plus vous avez de participants, plus vous avez de chance de gagner cette épreuve. A vous de motiver vos troupes pour qu’elles participent.
Épreuve #5 : Poursuite par équipe (4 par équipe, temps du 3e), épreuve d’endurance       libre
1. Épreuve chronométrée, épreuve réservée aux patineurs benjamins et cadets/juvéniles, juniors, intermédiaires/senior et maîtres

· Les équipes seront constituées à partir des résultats de l’épreuve #2 par groupe mixte (benjamins et cadets/juvéniles/juniors, intermédiaires senior et maîtres). Le serpentin sera utilisé.

· Démonstration de poursuite par les athlètes du CNGB

· Le nombre de tours sera le suivant :



Benjamins et cadets : 3 tours



Juvéniles : 4 tours



Juniors et + : 5 tours

Épreuve #6 : Un 300m à reculons, épreuve d’agilité et de coordination. Libre

· Minimum de 4 sur la ligne, mixte par catégorie d’âge

Épreuve #7 : Le défi parent-enfant, course de 300m en style olympique Libre
· Épreuve ouverte à tous. Le parent qui veut faire l’épreuve avec son enfant doit être membre de la FPVQ (affiliation minimale = associé provincial au coût de 5$)

· Il s’agit d’une épreuve au temps combiné parent/enfant.

Fédération de patinage de vitesse du Québec

930, avenue Roland-Beaudin. Québec (Québec) Canada G1V 4H8

Téléphone : 418.651.1973 Télécopieur : 418.651.1977 www.fpvq.org
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