Club de patinage de vitesse de Sainte-Foy Horaire 2011-2012
En vigueur a partir du 6 septembre
Patinoire Roland-Couillard

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
R ateliers
06:15 a 07:20 ERIKA
07:15 3 08:20 Groupe 4
Groupe 4 plus
08:20 8;30 GLACE
Groupe 2 (partiel)
08:30 a 09:30 Groupe 3 plus
Groupe 3
09:30 a 10:20 Apprentissage avancé
10:20 a 10:30 Matelas
10:30 a 11:20 Apprentissage débutant

Groupe 2 plus

17:00 a 18:00 G B
a A Groupe 1 Groupe 2
Groupe 3 plus
- Groupe 1 plus
18:00 a 18:10 GLACE
18:10 a 18:20 GLACE
18:20 a 18:30 GLACE
Groupe 3
S Groupe 4 plus
18:30 3 19:10 Groupe 4 plus s
Groupe 2
19:10 a 19:20 GLACE Groupe 3 plus
19:20 a 19:30
19:30 a 19:50 Groupe 1
G 2 pl
19:50 & 20:40 s
Pavillon de la Jeunesse
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
13:05 a 14:20 Pavillon groupe 3
14:20 a 14:30 GLACE
14:30 a 16:00 Pavillon groupe 2
16:00 a 16:10 GLACE
16:10 a 17:40 Pavillon groupe 1
18:10 a 18:20
18:20 a 19:30 CERAN Groupe 1 plus
CEPVRQ CEPVRQ
19:30 a 19:35 GLACE
19:35 a 19:40
19:40 a 20:55 CERAN
Aréna Bruno-Verret
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

13:15 a 15:15 CEPVRQ




